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Учебный план на 2018 – 2019 учебный год 

Виды занятий Возраст  

Образовательная 

область 

Содержание 

образовательная 

область 

  3-4 4-5 5-7 

Длительность 

ОД (мин) 15 20 25 

Количество 

ООД в неделю 10 10 13 

Количество 

ООД в 

месяц/год 

М/Г М/Г М/Г 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура 

  

12/108 12/108 12/108 

Познавательное 

развитие 

 

ФЭМП   4/36  4/36  4/36 

Формирование 

целостной картины 

мира 

  4/36 4/36 8/72  

Речевое развитие 

Развитие речи   4/36 4/36 8/72 

Обучение грамоте     4/36 

Художественно-

эстетическое 

развитие 

Рисование   4/36 4/36 8/72  

Лепка   2/18 2/18 2/18 

Аппликация   2/18  2/18 2/18 

 Музыка   
8/72 8/72 8/72 

 

 

 


